Mejore su vida con una mejor
nutricién en casa

En MVP Health Care® (MVP), reconocemos la importancia de tener acceso a una
nutricion adecuada, por lo que nos hemos asociado con Mom's Meals®.

Mientras se recupera de una estadia en el hospital Cémo funciona
0 en un centro de enfermeria especializada, nos

aseguramos de que reciba la nutricion que necesita

para una mejor salud en cada etapa de la vida. n Un integrante de su Equipo de
Atenciodn lo llamara después de

Nuestra diferencia que reciba el alta hospitalaria.

Refrigeradas: comidas listas para calentar, comer Mom'’s Meals realizara una

y disfrutar en minutos llamada de bienvenida para

Adaptadas médicamente: apoyan las necesidades confirmar su pedido

de las afecciones cronicas mas comunes

Recibir 14 comidas en

Elecciéon de cada comida, cada entrega* su hogar

Entrega a cualquier direccion: sin importar la
distancia
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Servicio al cliente compasivo J MV P@

Las entregas iniciales tendrén una variedad de comidas sequn las preferencias alimentarias. HEALTH CARE




-

Mom's Meals ofrece menus que cumplen con los requisitos

nutricionales para la mayoria de las afecciones médicas importantes.
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Mom’s Meals continda ayudédndome a
sanar. Después de la cirugia, me dijeron
que me mantuviera en reposo. Gracias a la

comodidad que ofrecen sus comidas, pude
hacerlo. iME ENCANTA!

- Cliente feliz

*“La disponibilidad de comidas/menus depende del beneficio del plan.

Informacion sobre Salud y Bienestar Fisico o Prevencion

'TRA"' feliéidad

Ejemplo de mendG*

DESAYUNO

SANDWICH DE DESAYUNO
y crocante de frutas

OMELET DE QUESO COLBY
con bastones de tostada
francesa y salchicha de pavo

ALMUERZO

ESTOFADO DE CARNE
con pan de maiz

ARROZ SALTEADO CON CERDO
y mezcla de frutas especiadas

CENA

LASANA DE QUESO
con salsa Marinara
y crocante de frutas

POLLO A LA BARBACOA
CON MEZCLA DE PAPAS
y judias verdes sazonadas

Para obtener mas informacion, co-
muniquese con Equipo de Atencion
de MVP al 1-866-954-1872 de lunes a

viernes, de 8:30 am a 5:00 pm (TTY 711).
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MVP Health Plan, Inc. es una organizacion HMO-POS/PPO/HMO D-SNP con contrato con Medicare y con el pro-
grama Medicaid del estado de Nueva York. La inscripcion en MVP Health Plan depende de la renovacion del contrato.
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